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ACOUSTIC ASTRO ALCHEMY / KOSTENLOSER IMPULS

Dein Hörtagebuch
Eine einfache Möglichkeit, Klang, Raum und das eigene Erleben wahrzunehmen, ohne Eindrücke zu
wissenschaftlichen Aussagen zu machen.

01 Deinen Hörraum vorbereiten
Wähle eine angenehme Lautstärke und einen Ort, an dem du jederzeit pausieren kannst.

02 Die Hörbedingungen festhalten
Notiere den Titel, das Datum, Kopfhörer oder Lautsprecher und den Abschnitt, den du hörst.

03 Den Klang wahrnehmen
Beschreibe Klangbeschaffenheit, Rhythmus, Bewegung und Ebenen mit deinen eigenen Worten. Eine
bestimmte Empfindung ist nicht erforderlich.

04 Klang und Deutung unterscheiden
Was hörst du in der Aufnahme? Welche persönlichen Bilder oder Assoziationen löst sie aus? Halte diese
Notizen getrennt fest.

05 Danach reflektieren
Was hat sich während der Reise verändert? Welchen Moment möchtest du noch einmal hören? Pausiere oder
höre auf, wenn dir das Erlebnis unangenehm ist.

Dein nächster Schritt: acoustic-astro-alchemy.com · mail@acoustic-astro-alchemy.com


